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Завт ак 

Каша манная с масл
ом 

Какао с молоком 
201 

~б пшеничный с масл
ом и сыром 

201 

Вто ой завт ок 

Сок кто вый 
10 

Обед 

Салат из зелён . го ошка 55 

Борщ на к /6. со сметаной 
20 

Мясные котлеты
 70 

Г ечка отв . с маслом 
15 

Со с томатный 
35 

Компот из с/ 
20 

Хлеб жаной 
5С 

Хлеб пшеничны
й 

4( 

Уплотненный п
олдник 

Ке и нежи ный 
1( 

Пи оги печен . с л ком и яйцом 
7( 

Чай сладкий с м
олоком 

Фрукты свежие 
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Завтрак 
1 1 Каша манная с маслом 200 
Г2 1 Какао с молоком 200 

3 1 Хлеб пшеничный с маслом и сыром 40/5/6 

Ь±= Второй завтрок 
Сок фруктовый 100 

1 1 Обед 
1 5 Салат из зелён.горошка 55 

6 Борщ на кур/б . со сметаной 200 
7 Мясные котлеты 70 

Гречка отв. с маслом 150 
8 Соус томатный 35 
9 Компот из с/Ф 200 
10 Хлеб ржаной 50 
11 Хлеб пшеничный 40 

1 Уплотненный полдник 
1 12 Кефир нежирный 100 
13 Пироги печен .с луком и яйцом 170 14 Чай сладкий с молоком ; 200 
15 Фрукты свежие 1 100 -
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